
あすなろエイヤー！

みんなで一緒にいただきま～す！

世界の国旗も描けるよ

はい、ど～ぞ！

世界の国旗見つけたよ！

あすなろ保育園

チリの料理

社会福祉法人あすなろ会 令和7年１０月

〒６９３－０００６
島根県出雲市白枝町３９６－２

（TEL) 0853-22-4801 (FAX)  0853-25-1158

児童クラブ

日本

大阪万博2025にちなんで、

「あすなろ万博」を

テーマにして世界の文化に

触れました。

普段は目にすることの

できない多種多様な

文化や食事に触れる

貴重な機会となりました。

世界の多様性から国際理

解が深まるきっかけとなり、

未来の日本社会を築く虹の

橋になるよう願っています。

あすなろ第二保育園あすなろ保育園

多機能

デイサービス
ケアハウス

韓国

イタリア

あすなろ万博

アメリカ

チリ ケニア



世界のごはん

世界のおやつ

あすなろ第２保育園

絵画活動

＼みんなで食べるとおいしいね／

感じたこと

感触を楽しみながら

のびのびと表現する楽しさ

喜びを味わい 考えたことを

影さんとあそぼう！

EXPO 2025ケアハウスあすなろ

・ホットドッグ

・フライドチキン

・クラムチャウダー

・コーヒー

・野菜ジュース

～USAクイズ～

アメリカの地理、時事問題

などをクイズ形式で出題し、

理解を深めました。

～コーンホール～

１８００年代にアメリカのケン

タッキー州で誕生したスポー

ツです。穴の空いた板にビー

ンバッグを投げ入れて点数を

競います。

ホットドッグ、クラムチャウダー

って、どんな料理？

食べ慣れない料理だった

けど美味しかったよ～

～アメリカンメニュー～



アジアのお菓子ホットクを作ろう！

ボランティアさん安来節ガールズ

焼けたかな～？ 島根大学の

実習生さんも一緒に参加！

あんことチーズって

意外と合うわね～♪

おいしいよ

包む具材は

・あんこチーズ

・野沢菜

コネ
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笑顔いっぱい

～世界の国からこんにちは～

こんにちは

完成！

世界の国旗で神経衰弱

握手をしよう！

西
のく

にから
東のくに

か
ら

国旗をめくって世界旅行気分♪

発祥の地はイタリア

上手にできたよ！

はい！チーズ！



社会福祉法人あすなろ会は、「あすなろ（翌檜）」の木の云われのように、日々、目標にむかって努力・

成長していくことから名づけられました。広大なほぼ同一敷地内において、子どもから高齢者、そしてそ

の人たちを取り巻く家族や地域社会の方々がふれあい、いたわりあい、支えあいながら育ちあうことを

目標にし、日々交流活動を行い、絆を深めていきます。

あすなろ会の理念

地域に根ざす福祉・保育・教育の広場 ～ 共に生き 共に育つ 三世代 ～

【評価されている内容】・若者の採用に積極的・若者の育成に熱心・離職率が低い・残業時間が少ない・休暇

を取りやすい・子育てがしやすい・育児休業や年次有給休暇の高い取得率等男女ともに若者への支援、子育て

支援及び働き方改革・休み方改革に際し、独自性、先進性のある取組を積極的に実施。また、健康増進のため

にスポーツの実施に向けた積極的な取組を実施。

社会福祉法人

あすなろ会
HP

苦情・対応部会より ※詳細はあすなろ会のホームページをご覧下さい。

令和７年４月から令和７年９月までの期間において、苦情の受付・検討・解決を対応致しました。

【ケアハウスあすなろ ２件、あすなろデイサービスセンター 1件、あすなろ多機能型居宅介護施設 0件、

あすなろ保育園 ０件、あすなろ第2保育園 ０件、あすなろ児童クラブ 0件】

あすなろ会は、自然保護やご利用者の方、働く人のより良い環境づくりを推進しています。

「働く環境づくり」を認められ、あすなろ会が受賞しました。

あすなろＴＯＰＩＣＳ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   年                 にて、 会   人あすなろ会は    用

推進 ー ー「   推進 」に  されました。 

   推進 とは、  れ時、 間に  する際、率先して   を 用して  する と

 、 の 用  を た方に して 自ら 用しよ とい    を 成する とや  の方へ

 用する とが 然となる環境を る とを 的として  して られます。 

 会   人あすなろ会 は、  の  を  に、 た  職 が率先して   を 用

し、またご利用者の  ・  の  に   の 用を働き け、    用の を    に

  、   内 ら  な    が   も 少するよ   します。 

出雲警察署にて三浦署長より委嘱を受けるあすなろ会役職員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎 利用者との 操・ ンス・マ ソン、 内スポーツレク、自転車 勤・会議前ストレッチやスタンデ

ィングミーティングの実施などを行っています！ 
 

取組内容１ 

毎日、ご利用者との体操・ダンス・マラソン 
 

→法人開設及び法人内各施設当初よりご利用者・職員の

健康づくりに取り組んできました。認可保育園・高齢者施設等

において、毎日、利用者と職員が一緒に体操・ダンス・マラソン

を行い、顔はイキイキ、汗はカキカキ運動し、生涯現役を目指し

ています！ 

取組内容２  社内スポーツレク・職員ストレッチ 
 

→職員が生涯現役で健康でいきいきと意欲的に働くことを願い、健康経営を意識するようになった平成 29 年度より社内スポーツ
レクに取り組んでいます。主に、あすなろバレーボール大会（９月２７日実施）・あすなろいきいきボーリング大会（１１月実施予定）・あ
すなろリフレッシュヨガ（令和７年２月実施予定）・職員ストレッチ等を行います。どの企画もあすなろ会各施設の参加希望者によるスポ
ーツレクです。去年までの職員ミニ運動会を、今年は職員の要望を取り入れてバレーボール大会に変更し、実施しました。５チームに分
かれて総当たり戦の試合を行い、大変盛り上がりました。 

また、令和５年度から実施している「無人島フィールド研修」（新入社員・先輩職員との親睦を含む）においては、サップ・シーカヤッ

ク等のマリンスポーツやバドミントン・ビーチバレー・フリスビー等でスポーツレクリエーションを楽しみました。 

取組内容３ 

自転車通勤・会議前ストレッチ・スタンディングミーティングの実施 
 

→コロナ禍中、健康づくりが実施出来にくい時期でも、業務前・中・後

において、自然と健康づくりになる取り組みを模索した結果、本取組を

実施するようになりました。徒歩通勤や自転車通勤を推奨します。会議

前にはストレッチの時間を設け、心も頭もスッキリした状態で会議に臨む

とともに、スタンディングミーティングによる短時間終了や立位保持を心

がけます。 

徒歩通勤 
自転車通勤 

会議前ストレッチ！ 

スタンディングミーティング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根県では、「健康経営」の普及・促進を目的として、全国健康保険協会島根支部と山陰中央新

報社の 3者共同事業として「ヘルス・マネジメント認定制度」を実施しています。 

この度、５年連続で認定基準を満たし、従業員の健康づくりへの支援を積極的に取り組んでこ

られら３２事業所に対し、その功績をたたえ、島根県知事と全国健康保険協会島根支部長の連盟

となる表彰状を丸山知事より贈呈されました。 

 

令和７年８月２０日(水) 

ホテル白鳥にて 

(竹内園長、丸山知事、竹内理事長) 

受賞者記念撮影 
丸山知事より受賞の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別賞  友だ と追い けっ   ５歳児  

 

          

         会            

  会   スタート         会 

                     

         自           

                     

                    

都道府県団体賞 

『島根県 あすなろ第２保育園』 

読売新聞社賞（特別賞）１点 

特 選 １点 

入 選 ６点 受賞しました！！ 

特      す り をしたよ  ５歳児  

【土絵の具】 

 庭のさまざまなと ろ ら土を集め、ふるい 

不純物を取り除き、水干をしました。土に水と水

のりを    混ぜ合わせ完成した土絵の具！ 


